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Диспансеризация детей (до 18 лет)
Обратите внимание! Гражданин проходит профилактический медосмотр и диспансеризацию в медицинской организации, в которой он получает первичную медико-санитарную помощь. Эта организация должна иметь лицензию на оказание всех видов медицинских услуг, входящих в медосмотр.
В клинике «ЯСНЫЙ ВЗОР» диспансеризация не проводится.
Для детей правила проведения осмотра выполняются в строго установленные сроки и в обязательном порядке: 1, 3, 6-7, 10, 14, 15, 16, 17 лет. Увеличенная частота в последние четыре года объясняется пиком проявления заболеваний именно в этот возрастной период.
Особенности обследований для детей от рождения и до 3 лет
Помимо полной диспансеризации, дети возрастом младше 3 лет должны регулярно проходить общие осмотры у участкового педиатра. Именно он по необходимости назначает дополнительное обследование у других специалистов.
	Возраст ребенка
	Как часто проходить осмотр

	до 1 года
	Ежемесячно (из них первые 3 дня после выписки из роддома ежедневно и на 14 и 20 день)

	до 2 лет
	1 раз в 3 мес

	до 3 лет
	1 раз в 6 мес


Что входит в медицинское обследование?
Порядок прохождения осмотра у врачей подразделяется на 3 этапа:
1. Первичный прием терапевта – это измерение основных показателей веса, роста, давления, заполнение анкеты на выявление хронических заболеваний и психических расстройств, сдача анализов и прохождение флюорографии на наличие воспалительных процессов в организме и осмотр основных специалистов: гинеколог, уролог, кардиолог, окулист и стоматолог.
1. Вторичное посещение клиники для прохождения узких специалистов и пересдачи анализов при выявлении заболеваний на фоне полученных результатов. Это может быть посещение гинеколога, офтальмолога, хирурга, уролога и сканирование брахицефальных артериальных сосудов на выявление у человека возможного инсульта.
1. Определение группы риска для людей, прошедших диспансеризацию, которые также подразделяются на 4 категории:
1. I гр. – Здоровые (без хронических и инфекционных заболеваний и отсутствия факторов риска их развития).
1. II гр. – С повышенным риском (с наличием признаков болезни, ожирение, дислипидемия и лица, курящие более 2 пачек в день, но не нуждающиеся в диспансерном лечении).
1. IIIа гр. – Больные (имеющие хронические заболевания и нуждающиеся в специализированной помощи).
1. IIIб гр. – Больные (не имеющие хронических болезней, но нуждающиеся в специальной высокотехнологичной помощи).
По окончании обследования на любом этапе выдается паспорт здоровья с полной информацией об исследовании и с дальнейшими рекомендациями.
Каких врачей проходят дети при диспансеризации?
Порядок проведения диспансеризации зависит от возрастной группы детей. Команда специалистов формируется на основе данных о физиологии разного возраста и заболеваниях, проявляющихся в тот или иной период жизни ребенка.
Что включает диспансеризация детей в возрасте 1 и 2 года?
	Перечень специалистов
	Возраст
	

	
	до 1 года (включительно)
	2

	Педиатр
	+
(обязательно
в 1 год и 3 месяца, затем в 1,5 года)
Остальные обследования и приемы у специалистов назначаются по необходимости педиатром
	+

	Детский стоматолог
	
	+

	Детский/подростковый психиатр
	
	+

	Дополнительные
исследования
	до 1 года (включительно)
	2

	Общий анализ крови
	Назначаются по необходимости
педиатром или специалистами, к которым он отправил родителей
	+

	Общий анализ мочи
	
	+

	УЗИ органов брюшной полости
	
	Назначаются по необходимости
педиатром или специалистами, к которым он отправил родителей

	Эхокардиографи
	
	

	ЭКГ
	
	

	УЗИ почек
	
	

	Скрининг на выявление группы риска возникновения психических нарушений
	+
	+


Что включает диспансеризация детей в возрасте от 3 до 17 лет?
	Перечень специалистов
	Возраст
	
	
	
	
	
	

	
	3
	6-7
	10
	14
	15
	16
	17

	Педиатр
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Невролог
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Детский хирург
	+
	+
	
	
	+
	+
	+

	Детский стоматолог
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Офтальмолог
	+
	+
	+
	
	
	
	

	ЛОР
	+
	+
	
	
	+
	+
	+

	Акушер-гинеколог
(девочам)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Уролог-андролог
(мальчикам)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Травматолог-ортопед
	
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Детский/подростковый психиатр
	
	+
	
	+
	+
	+
	+

	Детский эндокринолог
	
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Функциональные исследования
	3
	6-7
	10
	14
	15
	16
	17

	Общий анализ крови
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Общий анализ мочи
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	УЗИ органов брюшной полости
	
	+
	
	
	+
	
	

	Эхокардиография
	
	+
	
	
	
	
	

	ЭКГ
	
	+
	
	
	+
	
	+

	УЗИ почек
	
	+
	
	
	+
	
	


Данные осмотра детей вносятся в уже существующую историю развития ребенка, которая хранится в поликлинике и передается в образовательное учреждение, где он обучается. Родителям выдается копия исследований и рекомендации врачей.
До какого числа можно пройти диспансеризацию?
Осмотр может проводиться в любое время в течение года для определенной возрастной категории в соответствие с таблицей периодичности.
Первый этап обследования занимает обычно до 6 часов, в зависимости от возрастной группы. Следующий визит к врачу происходит через несколько дней, что зависит от длительности получения результатов. Затем посещать клинику следует по необходимости лечения выявленного заболевания. Врач, медсестра или работник регистратуры должны подробно рассказать о процедуре обследования и индивидуально определить дату и продолжительность диспансеризации.
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